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Anna Mikos. Notatka z wystgpienia ,, Kondycja psychiczna czlowieka w perspektywie

glebokich zmian cywilizacyjnych.”

Dwa lata przed ogloszeniem pandemii covid wydana zostala ksigzka amerykanskiego
psychoanalityka Christophera Bollasa Znaczenie i melancholia. Zycie w epoce oszolomienia. Autor
podejmuje w niej probe analizy standw umyshu wspolczesnego cztowieka i ,,myslenia o wiezach
przemocy, ktore oplatajg nasz swiat od czasow rewolucji przemystowej.” [Wstep do wydania
polskiego. Maj 2020]. Zdaniem Bollasa charakter wspotczesnego cztowieka ulega zmianie, tracacC
wewnetrzng wrazliwosé jaka byta dawniejsza zdolno$¢ do tgczenia mowy z uczuciami i wyrazania
ich w relacjach z innymi ludzmi. Utrata owej spdjnosci umyshu grozi wewngtrznymi
sprzeczno$ciami 1 dalszymi procesami degradacyjnymi w zderzeniu z nieustannie zmieniajagcym si¢
srodowiskiem. Pisze tym nastepujaco:  ,, ... utracilismy wigz z wieloma istotnymi wczesniej
kontekstami, ale najwigkszq utratq okazato si¢ zerwanie relacji z samym sobq jako obiektem mitosci |
troski. (...) wypracowane przez ludzkos¢ przekonania — od judeochrzescijanskiej wiary po wartosci
humanistyczne, od aksjomatow oswieceniowych po progresywny liberalizm — ulegly zniszczeniu. (...)
odrzucilismy wypracowane przez stulecia wartosci, zalozenia o znaczeniu ludzkiego zycia i

mozliwosciach rozwojowych ludzkiego umystu”. [s. 170-173]

Rozpoznawanie co si¢ dzieje w naszych umystach, jest obecnie niezwykle trudne, ale wiadomo, ze
sa to kryzysowe procesy. W post-pandemicznym $wiecie mozemy mie¢ wrazenie, iz jestesSmy
definiowani, na poziomie psychologicznym, przez mechanizmy ktoérych nie rozumiemy. Czas
pandemii byl dla nas swego rodzaju cezura, globalnym ,,pekni¢ciem percepcji” po ktorym nic nie
jest takie, jak przedtem. Wielowymiarowo$¢ zmian, nieustanne ich przyspieszenie, zgietk
sprzecznych narracji w mediach  deformujg percepcje rzeczywistosci | znieksztalcajg procesy
poznawcze. Mozna nawet postawi¢ pytanie: czy obecnie mamy do czynienia z jaka$ formag
rewolucji, niedostrzegalng bez analizy zjawisk, ,,gotym okiem”, a jednoczes$nie przebiegajaca w

technologicznie zawrotnym tempie, globalnie ?

Odwotam si¢ w tym miejscu do francuskiej psychoanalityczki Janine Chasseguet-Smirgel, w ktorej
pracach znajdujemy znaczace rozumienie stanow ludzkiego umystu w okresach gwaltownych

przemian cywilizacyjnych. Rozpoznata ona wybuch perwersji umystu i perwersji seksualnych — w
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kazdym schytlkowym okresie dziejow (najbardziej spektakularny byl ten poprzedzajacy upadek
Cesarstva Rzymskiego). Wybuch perwersji ma takze miejsce podczas przewrotow jakimi sg
rewolucje, zich tendencja do zniszczenia wszystkiego ,,co byto przed”. Jej zdaniem, rewolucja to
rodzaj przemian, w ktorym wprawdzie jest nadzieja na ,,nowy tad”, ale zbudowany na ruinie
poprzedniego 1 poprzez metody, ktore sg uswiecone celem, jakim jest stworzenie nowego porzadku.
Towarzyszy temu transgresja na wszelkich mozliwych polach.

Te zjawiska mozna zobaczy¢ takze w rozwoju jednostki. Kazdy czlowiek przechodzi etap
oderwania si¢ od swych rodzicow, od poprzednich pokolen. Separuje si¢ buduje niezaleznos¢, z
nadzieja na stworzenie ,,nowego tadu”. Jesli przebiega prawidtowo, proces pozwala na zbudowanie
samodzielno$ci a jednocze$nie na uwewngtrznienie spuscizny miedzypokoleniowej, wzorcow
rodzicielskich, sprawdzonych systemow wartosci. Gdyby ow proces byl rewolucja — to réwnatby
si¢ calkowitemu odrzuceniem rodzicéw i wszystkiego, co sobg reprezentuja, gdyz rewolucja wiaze
si¢ ze zniszczeniem porzadku migdzypokoleniowego, zdewaluowaniem i zniszczeniem tego, co
zostalo zbudowane. Natomiast prawidtowo ukierunkowany rozwdj winien by¢, zdaniem
Chasseguet-Smirgel, powigzany z prawidlowa emocjonalnie relacja z rodzicami i obejmowac
uznanie komplementarno$ci pici (kazdy z rodzicow ma co$, czego nie ma drugi i razem tworzg
cato$¢) oraz réznicy migdzypokoleniowej. Respektowanie tych granic jest kluczem do rozwoju
umystowego i moralnego. Ale pokusa do przekraczania, jest takze czegscig ludzkiej kondycji: to jest
przyjemnos¢ zwigzana ‘}amaniem barier. Odrzucajac bariery, ktore oddzielajg mezczyzng od
kobiety, dziecko od dorostego, matke od syna cérke od ojca, mozna niszczy¢ rzeczywisto$¢ tworzac
nowa, Qdzie wszystkie roznice sg zniwelowane. [Mateusz Strozynski Psychoanalityczna krytyka
kultury Janine Chasseguet-Smirgel]

Jest to podstawa rozwigzan perwersyjnych w umys$le jednostki: takich, w ktorych dominuje
poczucie wlasnej wyjatkowosci, prawa do uzywania wszelkich §rodkow stuzacych wlasnym celom
niezaleznie od ich wartosci etyczne;j.

Czy obecny rozwoj technologii nie stwarza takiej ,,iluzji braku barier”?

Wioski psychoanalityk, Giuseppe Civitarese W odniesieniu do obserwowanych zjawisk proponuje
okreslenie ,kultura arogancji” w miejsce funkcjonujacego do tej pory okreslenia Lascha ,kultura

narcyzmu” [O arogancji. Esej psychoanalityczny]. Objawy ,kultury arogancji” najwyrazniej


https://www.academia.edu/15036898/Psychoanalityczna_krytyka_kultury_Janine_Chasseguet_Smirgel
https://www.academia.edu/15036898/Psychoanalityczna_krytyka_kultury_Janine_Chasseguet_Smirgel
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ujawniajg si¢ w mediach patologizujacych obszar spotecznej i indywidualnej psychologii poprzez
blokowanie myslenia 1 oghlupianie. Przyktadem sg media spotecznosciowe jako miejsce, w ktorym
,indeks popularno$ci” poprzez ,,polubienia”, staje si¢ ,,potwierdzeniem wartosci”. Media w swej
masie staty si¢, zdaniem autora, no$nikiem aroganckiej propagandy tworzac fikcyjne narracje w
okresie pandemii COVID 19. Civitarese opisat to nastgpujaco: ,,...dostajemy nakaz zachowywania
»dystansu spotecznego”. Paranoja staje si¢ moralnym obowiazkiem (...) Jestem zachgcony do
traktowania blizniego jako potencjalnego nosiciela. Nawet czlonek rodziny (...) moze by¢
sabotazysta niszczagcym dom. Ja sam jestem zagrozeniem dla innych i musz¢ by¢ obserwowany za
pomocg urzadzen (...) W pewnym sensie spotkat nas los ludzi z filmu Matrix — kazdy zamkniety w
kokonie wlasnej kapsuty i utrzymywany przy zyciu (wegetacja konsumenta), aby uzupetnic¢ system
energetyczny. (...) Ludzie zmuszeni sg zy¢ w wyznaczonych niszach cyberprzestrzeni. Odizolowani,
ale potaczeni i szcze$liwi wyznawcy kultu zakupow online (...) Nietrudno dostrzec, ze
funkcjonujemy jak kroliki doswiadczalne w okrutnym projekcie, ktéry mozna nazwac
,konstruowaniem dyscyplinujacych reziméw w obszarze biopolitycznych urzadzen”. Mamy
nadzieje, ze sa to tylko tymczasowe s$rodki, ale oczywiscie wszyscy podejrzewamy, ze to proba

generalna przed najblizszg przysztoscia. (. 107-116)

Trudno jednak zatrzymac si¢ i obja¢ nalezytym namyslem zjawiska pandemiczne, gdy gwaltownie
wplata si¢ w nie wojna za wschodnia granica 1 dalsze, szybko postepujace po sobie konflikty
zbrojne w réznych rejonach $wiata, a rozwoj technologii IA juz zaczyna modyfikowa¢ zZycie

przecigtnego mieszkanca globu.

W tym miejscu chce zogniskowac uwage na pewnych aspektach stanow umystu dzieci i mtodziezy
w okresie pandemii ( 1 dalej, po jej zakonczeniu) jako szczegdlnie niepokojacych w aspekcie ich
kondycji psychicznej i dalszego rozwoju.

Powszechnie wiadomo, ze dziecko/nastolatek uczy si¢ poprzez doswiadczenie i w bezposrednim
kontakcie z rowiesnikami, nauczycielami, z otoczeniem. Podczas lock downow 6w nastolatek, nie
mogac wyjs¢ na ulice, do parku, spotka¢ si¢ z réwiesnikami, mial jednocze$nie poczucie
oszalamiajacych mozliwosci §wiata wirtualnego 1 w tym $wiecie nie byl niczym ograniczony.
Mogt pokonywaé stabo funkcjonujace bariery zabezpieczajace 1 obcowaé z przekazami

internetowymi bezposrednio zakldcajacymi rozwoj jego mentalizacji. Obecnie wiadomo, ze
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wyobcowanie okresu pandemii, uwiezienie w napictej domowej atmosferze, przepeliony
sprzecznymi narracjami obraz $wiata - w potaczeniu z zalewem Szkodliwych tresci internetowych -
przyniost w efekcie nasilenie wielorakich probleméw psychicznych.

Ale ten sam Internet podpowiadat i dalej podpowiada mlodziezy nowe sposoby radzenia sobie z
ich nastoletnim cierpieniem.

Migdzy innymi, jest coraz wiecej mlodych osob, ktore poszukuja rozwigzania swoich problemow —
w transseksualnych metamorfozach. Typowy dla nastolatka Igk przed byciem odrzuconym,
problemy z akceptacjg wlasnego ciala, obawa, ze nie sprosta wymogom powiklanej rzeczywistosci
- prowadzi do poszukiwania grup wsparcia w wirtualnej rzeczywistosci. A jest wiele grup
,dedykowanych” dzieciom zagubionym, promujacych tranzycje pici jako rozwigzanie wyzwalajace
z wszelkich trudnosci psychologicznych. Czujesz si¢ niepasujgcy do swojej ptci ? — my rozumiemy
twoje odczucia i oferujemy tozsamosc¢, ktéra uwolni ci¢ od zametu, da ci poczucie przynaleznosci.
Do niedawna zbuntowany, zagubiony nastolatek szukal i znajdowal oparcie w rozmaitych
rowiesniczych grupach wsparcia.  Jednak obecnie — nastolatek trafia na zorganizowang,
przemyslang akcje ideologdéw trans 1 wlascicieli przemystu trans. Sg to strony internetowe, ktore
obiecujg ochron¢ przed bolem psychicznym, zagubieniem, daja iluzje, Zze cialo mozna wyrzezbic¢
podhug kazdej fantazji. I w ten sposéb — oming¢ wymagania zwigzane z dojrzewaniem, i

wymagajacym wysitku wkraczaniem w doroste zycie.

Wida¢ w tych dziataniach, jak dylematy nastolatka z problemami, spatologizowane dodatkowo
zagrozeniami okresu pandemii, zostaja przechwycone i obrocone przeciwko nim samym. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze tworzy si¢ chorobe, na ktorg oferuje si¢ dalsze, chore rozwigzania. Mamy do
czynienia z rodzajem epidemii zjawisk trans u mtodziezy, wzmocnionej perwersyjnymi, quasi —

pomocowymi dziataniami ze strony wielu portali internetowych.

Warto doda¢ ,na marginesie”, iz Ws$rdd profesjonalistow (psychologdw, psychiatrow,
psychoterapeutdw) — pojawia si¢ w ostatnim czasie charakterystyczne rozwarstwienie pomiedzy
ideg uznawania tranzycji jako problemu, ktory nalezy badaé, a ideg afirmacji.

Idea wnikania w problemy, aby je rozpoznac i przepracowac, to uznana praktyka psychoterapii.
Rozpoznanie $wiata wewnetrznego, objecie refleksja skonfliktowanych pragnien jest tu wazniejsze

niz podejmowanie pospiesznych dzialan. W tym podejSciu pragnienie tranzycji jest rozpatrywane
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bardzo wnikliwie 1 czg¢sto ujawnia rodzaj iluzji ,,jesli tylko”: ,Jesli tylko zmieni¢ pte¢, to moje
cierpienie psychiczne skonczy si¢”. Osoby, ktore przeszly detranzycje ( powr6t do pici biologiczne;,
za ceng nie dajacego si¢ cofnaé okaleczenia fizycznego i psychicznego) niejednokrotnie zglaszaja,
ze tranzycja nie spelnita poktadanej w niej nadziei. Keira Bell, Brytyjka ktora przeszta podwojna
tranzycj¢ pici — hormonalnie i operacyjnie stata si¢ me¢zczyzna, a potem ponownie kobieta, opisala
swoja historie, konczac: ,, Nie chce, aby jakakolwiek inna mtoda osoba, ktora jest przygnebiona,
zdezorientowana i samotna, tak jak ja, miata dojs¢ do wniosku, ze przejscie (tranzycja) jest jedyng
mozliwg odpowiedzig. Bylam nieszczesliwg dziewczyng, ktora potrzebowata pomocy. Zamiast tego

potraktowano mnie jak eksperyment”. [Keira Bell, My Story, 7.04.21]

Rownolegle sg klicysci (mozliwe, ze stanowia wiekszo$¢), wychodzacy z zatozenia, iz zadaniem
psychoterapii jest akceptacja i towarzyszenie. Podejmujg zatem rodzaj psychoterapeutycznego
towarzyszenia w procedurze zmiany plci i w przystosowaniu do zycia po tranzycji. Operuja
pojeciami ,,nienormatywnosci ptciowej”, ,trans plciowosci” czy ,.cis ptciowosci” , zachecajac do
,uczenia si¢ od trans-ptciowych pacjentow”. Odsuwaja pytanie: Dlaczego wsrdd mtlodziezy jest
obecnie coraz wigcej osob identyfikujacych sie w spektrum trans-ptciowosci? W miejsce tego
pytania pojawia si¢ zachg¢ta do poszerzenia rozumienia kwestii plci tak, aby zmiedcita si¢
niezgodno$¢ pomigdzy ,,ptcia doswiadczang”, a plcig ,,przypisang po urodzeniu”. Pojawia si¢ nowa

terminologia 1 trudno rozezna¢ — Czy opisuje ona rzeczywisto$¢ czy ja tworzy.

Praktyka ostatniego okresu pokazuje, ze $rodowisko profesjonalistow poddane jest presji, ktora
dodatkowo przyczynia si¢ do owego rozwarstwienia. Jednym z przykladow jest sytuacja Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej, ktore w 2022 roku zorganizowalo konferencj¢ z
udziatem Susan 1 Markusa Evansow (psychoanalitycy brytyjscy z dorobkiem naukowym, zajmujacy
si¢ zagadnieniami transptciowosci). W odpowiedzi uruchomiato si¢ wiele $rodowisk
deprecjonujacych dorobek prelegentow 1 zadajacych wycofania zaproszenia  (np. Zespot
tranzycja.pl, Fundacja Trans-Fuzja, Rada Jezyka Neutralnego, Stowarzyszenie Queerowy Maj,
Réwnik Praw, Kolektyw Grupa Nieustajacej] Pomocy 1 wiele innych). Zarzad Gtowny Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego wyrazil w o$wiadczeniu zamieszczonym na stronie internetowej

wyrazil: ,,... gleboki niepokoj, ze na konferencje organizowang przez uznane towarzystwo naukowe
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zaproszeni zostajq goscie, ktorych publikacje i wypowiedzi budzq powazne zastrzezenia

merytoryczne i etyczne”.

W odpowiedzi, PTP Psychodynamicznej odpisato: Nie widzimy przeszkod, aby profesjonalisci
innych modalnosci (...) zainteresowani tematykq (...) zapoznali si¢ z tresciami wystgpien i wzieli
udzial w dyskusji (...) co moze skutkowac rozwojem w codziennej praktyce zawodowej uczestnikow
konferencji (...) dyskusja panelowa zostata zaplanowana tak, aby uwzgledni¢ szerokie spektrum
poglagdow. (...) Pozostajemy z nadziejg, ze wszyscy uczestnicy spotkania, z organizatorami na czele,
dotozq wszelkich staran, aby swiadomos¢ indywidualnych roznic miedzy nami oZywiata dyskusje

zamiast budzi¢ demony i czynié¢ jg niemozliwg.” [O$wiadczenie PTPPd, 29.07.2022]

Obecnie, po opublikowaniu w kwietniu br. raportu dr Hilary Cass [Independent review of gender
identity services for children and young people. /cass.independent-review.uk/ ] bardziej rozumiemy
zrodta presji na srodowisko klinicystow. Owa presja nadal zamyka przestrzen naukowej debaty,
paralizujgc myslenie i blokujac odwage do wyrazania watpliwosci z Igku przed dewaluacja, i

ostracyzmem.

Christopher Bollas opisatl wnikliwie ten mechanizm , uzywajac okreslenia ,,ludobdjstwo
intelektualne” (Wybrane eseje psychoanalityczne. s.173-175 ) Polega on na psychologicznych
dziataniach majacych na celu zdyskredytowanie oséb prezentujacych niewygodne dla okreslonego
srodowiska poglady. Poczatkowo subtelne znieksztalcanie postrzegania oponenta, umniejszenie
jego mozliwosci intelektualnych, naukowych, podkopywanie wiarygodnos$ci, Z czasem moze
osiggna¢ wymiar oszczerstwa. Towarzyszy temu retoryczna przemoc polegajgca na wyrywaniu
tresci z kontekstu i pozbawieniu ich szerszego tta merytorycznego. Owo odizolowanie tresci
pozwala na krytykowanie i zlekcewazenie, prowadzace do karykatury atakowanych pogladow. I
jest to dalszy krok w strong identyfikacji osob, ktore reprezentuja podwazane poglady, jako
niepozadanych w okreslonym §rodowisku. Tak przygotowany grunt otwiera mozliwos¢ dalszego
oczerniania, niszczenia reputacji — co juz moze ,,wyeliminowac osobg ze sceny”. Metoda jest brak
odniesien — gdy celowo zostaje pominigty wktad okreslonej grupy/osoby w np. kulturg czy

osiggnigcia spoteczne czy naukowe Srodowiska. Znamienne jest, ze osoby celujace w takich
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praktykach niejednokrotnie, zamiast budzi¢ przerazenie — stajg si¢ obiektami spotecznego podziwu.

To zjawisko takze wydaje si¢ by¢ przejawem ,.kultury arogancji” obecnych czasow.

Nie jeste$my jednak bezradni, gdyz manipulacja moze by¢ skuteczna tylko wowczas, gdy jej
technika nie jest znana tym, ktorzy jej podlegaja. Dlatego debaty interdyscyplinarne, utrzymujgce
demokratyczna formule dyskusji, daja szanse na wydobywanie zlozong prawdy o rzeczywistosci

w miejsce aroganckich narracji.

Dodam jeszcze uwage odnoszaca si¢ do kondycji psychicznej jednostki. Podstawg sity psychicznej
1 umiejetno$ci opierania si¢ manipulacyjnym narracjom jest ,,dobry start” w sprzyjajacych
emocjonalnie warunkach  rodzinnych. W ostatnich latach rozwija si¢ w Polsce metoda
psychoanalizy prenatalnej, ktora ktadzie nacisk na przygotowanie umystow rodzicéw do przyjecia
dziecka_— aby przyszto na $wiat nie zagrozone przemocg. Umyst pary rodzicow - to jest miejsce, w
ktorym rodzi si¢ potencjalna przestrzen przyjecia lub odrzucenia. Chtéd emocjonalny, a zwlaszcza
wszelkiego rodzaju przemoc wobec dziecka tworzg spatologizowang $ciezke w miejsce mozliwego
rozwoju silnej psychicznie jednostki. Natomiast Sytuacja sprzyjajaca emocjonalnie dziecku zyskata
okreslenie ,,bezpieczenstwa prenatalnego” i jest podstawa prawidtowego rozwoju i sity psychicznej

w dorostym zyciu.
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