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Kondycja psychiczna czlowieka w perspektywie glebokich zmian cywilizacyjnych

Jako psychoterapeutka, na co dzien zanurzona w pracy klinicznej (prowadzg procesy
psychoterapeutyczne osob dorostych i mtlodziezy), zastanawiatam si¢, co moge wnie$¢ do
rozumienia zagadnien, jakimi si¢ Panstwo zajmujcie w ramach Projektu, na ile moja indywidualna

perspektywa moze sta¢ si¢ pomocnym uzupetnieniem.

Zainspirowalo mnie pytanie, ktore padto na poprzednim seminarium (w ktorym uczestniczytam on-
line). Pytanie zawieralo w sobie (jak si¢ zdaje) element prowokacji i brzmiato mniej wigcej: ,,Jak to
mozliwe, ze sg ludzie/grupy ludzi, ktorych zamystem jest szkodzenie innym?” (jak to jest mozliwe —

chcie¢ szkodzi¢ poprzez manipulowanie na wielka skalg).

W psychologii uzywa si¢ wymiennie okre$len: psychopatia / narcyzm destrukcyjny / osobowos¢
autorytarna. Osoby dotknigte tymi zaburzeniami, przezywaja siebie jako uprawnione do
sprawowania wladzy nad innymi, do sterowania nimi, czerpania z nich korzysci dla wtasnych celow.
Jest to ich gtdéwnym motywem dziatan. Dlatego zawsze daza do wywierania wptywu — w mikro- lub
makroskali. Dziataja podlug przekonania, ze ich cel uswigca $rodki, zatem inni ludzie moga by¢

swobodnie uzywanym narzedziem, za$ ich prawa mogg zosta¢ w razie potrzeby zawieszone.

I sg takze ludzie (jest ich oraz wigcej), ktorzy z powodu stabosci swoich osobowosci sa podatni na te

manipulacje.

Przyktad: Strajk kobiet, pazdziernik 2022 (pandemia, pomigdzy jednym a drugim lockdownem).
Protesty wielowymiarowe, gromadzity roznorodne grono kobiece: od tych, ktore lekaty sig
przymusu, penalizacji, ztego traktowania przez System opieki zdrowotnej, do tych, ktore chcialy
zachodzi¢ w cigze po to, aby je usuwac. Byly w tym Kkobiety, dos¢ liczne, ktore przyprowadzity ze
soba swoje mate corki. Jakby nie zdawaly sobie sprawy, Zze pod $wiadomie przezywanym
entuzjazmem 1 solidarno$cig z matkami — kodowal si¢ w ich umystach inny przekaz: jestem tutaj,
bo udato mi si¢ przezy¢. Bo moja matka pozwolita mi urodzi¢ si¢. Poniewaz umyst odbiera

rzeczywisto$¢ na wielu poziomach, to co poczatkowo nieswiadome, niedostepne, z czasem ujawnia
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swoje glebokie znaczenie. W obliczu takiego przekazu ze strony matek mozna si¢ niepokoi¢ 0
dalszy rozwdj psychiczny tych dzieci. Z pewnoscia bgda podatne na manipulacje, bo zostaly

zmanipulowane przez wtasne matki, najogélniej — Swiat dorostych.

Z kolei matki — jak to mozliwe, Zze nie byty §wiadome/nie braty pod uwage owego znaczenia? Co je
sktonito do zabrania dzieci na taki protest? [Corki byly nierzadko uzywane do wyrazania buntu i
wscieklosci swoich matek.] Tu — wprowadzg pojecie perwersji myslenia. Jest to stan, w ktorym
umyst W potowie ma kontakt z prawda, a w polowie jej zaprzecza. [Chce dobra mojej corki,
pokazuje jej, ze jest niezalezna. Moze zatem nie Pozwoli¢ urodzié¢ sig swojemu dziecku. Corki
wolnos¢ wyklucza wolnosé, W tym prawo do Zycia, jej dziecka. Ona sama takze mogta nie byé
dopuszczona do Zycia.] Jest tu sprzeczno$é¢, rodzaj peknigcia w umysle, podtug ktorego jedna czgsé
moze prawidtowo postrzegaé rzeczywisto$¢ i zy¢ w zgodzie ze spotecznie respektowanym systemem
wartosci (w porzadku moralnym lub etycznym), za$ druga cze$¢ zaprzecza tej pierwsze] —
znieksztalcajac rzeczywisto$¢ 1 uwalniajac si¢ od systemu wartosci. Osoby dotknigte perwersja
myslenia i uczuciowosci (czyli wewngtrznie niespdjne) sg podatne na manipulacje zewnetrzne i

zarazem sklonne do manipulowania (wcigganie dzieci do protestow Swiata dorostych).

Innym przyktadem manipulacji umystami jest potraktowanie dzieci podczas pandemii.
Dziecko/nastolatek uczy si¢ poprzez doswiadczenie w bezposrednim kontakcie: z rowiesnikami i
nauczycielami, z otoczeniem. Podczas lockdownu 6w nastolatek miat poczucie oszatamiajacych
mozliwosci $wiata wirtualnego i w tym $wiecie nie byt niczym ograniczony, skontrolowany — a
jednoczesnie — nie wolno mu bylo wyj$¢ na ulicg, do lasu, spotka¢ sie z rowiesnikiem. Umyst
nastolatka byt w opresji sprzecznych komunikatéw ze strony dorostych. Klimat tych niebudzacych
zaufania przekazow 1 przepelniony sprzeczno$ciami obraz rzeczywistosci, w potaczeniu z zalewem

tresci internetowych przynidst lawinowe nasilenie probleméw psychicznych U dzieci i mlodziezy.

Okazuje si¢, ze ten sam Internet podpowiada mtodziezy nowe sposoby radzenia sobie z ich
nastoletnim cierpieniem. Miegdzy innymi, jest coraz wigcej miodych osob, ktore poszukuja
rozwigzania swoich probleméw w transseksualnych metamorfozach. Typowy dla nastolatka Iek
przed byciem odrzuconym, obawa, ze nie sprosta wymogom powiklanej rzeczywistosci, prowadzi do

poszukiwania grup wsparcia w wirtualnej rzeczywistosci. A jest wiele grup ,,dedykowanych”



717 Minister

&

p g %y, " Edukacji | Nauki

oy

% Wydziat Administracji
% i Nauk Spotecznych

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

P
NAUKA DLA LN
SPOLECZENSTWA

Projekt finansowany z budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa: ,,Nauka dla spoteczenstwa”
Tytut projektu: Architektura i infrastruktura Wielkiego Resetu — studium transformacji ku cywilizacji informacyjnej

dzieciom zagubionym, promujacych tranzycje plci jako rozwigzanie wyzwalajace z wszelkich
trudnosci psychologicznych. Czujesz si¢ niepasujacy do swojej pici? — My rozumiemy twoje
odczucia i oferujemy tozsamos$¢, ktora uwolni ci¢ od zametu, da ci poczucie przynaleznosci. Dawniej
zbuntowany, zagubiony nastolatek szukat 1 znajdowal opacie w rozmaitych rowiesniczych grupach
wsparcia. Jednak obecnie — nastolatek trafia na zorganizowana, przemyslang akcje ideologdéw trans i
wlascicieli przemystu trans. Sa to strony internetowe, ktére obiecuja ochrong przed bolem
psychicznym, zagubieniem, daja iluzje, ze cialo mozna wyrzezbi¢ podtug kazdej fantazji. I w ten
sposOb — oming¢ wymagania zwigzane z dojrzewaniem i wymagajacym wysitku wkraczaniem w

doroste zycie.

Wida¢ w tych dziataniach, jak dylematy nastolatka z problemami, spatologizowane dodatkowo
zagrozeniami okresu pandemii, zostaja przechwycone i obrocone przeciwko nim samym. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze tworzy si¢ chorobe, na ktorg oferuje si¢ dalsze, chore rozwigzania. Mamy do
czynienia z rodzajem epidemii zjawisk trans u mtodziezy wzmocnionej perwersyjnymi, quasi-

pomocowymi dziataniami ze strony dorostych.

Uszczegotowienie:

Wsrod profesjonalistow (psychologow, psychiatréw, psychoterapeutow) — pojawia si¢ W ostatnim
czasie charakterystyczne rozwarstwienie (,,peknigcie”...) pomi¢dzy idea wnikania w problemy i
leczenia a idea afirmacji.

Whikanie w problemy, aby je rozpozna¢ i przepracowaé, to uznana praktyka psychoterapii.
Rozpoznanie §wiata wewnetrznego, objecie refleksja skonfliktowanych pragnien jest tu wazniejsze
niz podejmowanie pospiesznych dziatan. W tym podej$ciu pragnienie tranzycji jest rozpatrywane
jako rodzaj iluzji, ktora nalezy wnikliwie analizowaé. lluzji — bo jak twierdza osoby, ktore przeszty
detranzycje (powrodt do pici biologicznej, oczywiscie za ceng nie dajacego si¢ cofngé okaleczenia
fizycznego i psychicznego) — tranzycja zazwyczaj nie spetnia poktadanej w niej nadziei. Kaira Bell,
Brytyjka, ktora przeszta podwdjng tranzycje ptci — hormonalnie i operacyjnie stata si¢ m¢zczyzng, a
potem ponownie kobieta, opisala swoja historie, konczac: ,, Nie chce, aby jakakolwiek inna mioda

osoba, ktora jest przygnebiona, zdezorientowana i samotna, tak jak ja, miata dojs¢ do wniosku, ze
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przejscie (tranzycja) jest jedyng mozliwg odpowiedzig. Bylam nieszczesliwg dziewczyng, ktora

potrzebowata pomocy. Zamiast tego potraktowano mnie jak eksperyment”.

Rownolegle sg klinicy$ci (mozliwe, ze stanowia wigkszos$¢), ktorzy prezentuja podejscie
afirmacyjne. Wychodza z zalozenia, ze zadaniem psychoterapii nie jest opor wobec zmian, ale
odpowiadanie na nie. Przyjmujg zatem afirmacyjne podejscie do ,,nienormatywnosci piciowej”.
Uzywaja nowych okreslen: ,.transptciowi”, ,,cisptciowi” i innych. Zachecaja do ,,uczenia si¢ od
transptciowych pacjentow”. Nie zadajg pytania, dlaczego jest ich coraz wigcej wsréd mlodziezy,
tylko twierdza, ze nalezy poszerzy¢ rozumienie kwestii pici. Uzywaja okreSlen: ,niezgodno$é¢
pomiedzy plcia doswiadczang a plcig przypisang po urodzeniu”. Pojawia si¢ zatem nowa

terminologia i nie sposob rozezna¢ — czy opisuje ona rzeczywistos¢, czy ja tworzy.

Zatem jedni klinicys$ci beda chcieli leczy¢ mlode osoby okreslajace si¢ jako trans, za§ drudzy beda

chcieli towarzyszy¢ im w procedurze zmiany pici (jakby sama tranzycja byta leczeniem).

Praktyka ostatniego okresu pokazuje, ze $rodowisko profesjonalistow poddane jest presji, ktora

dodatkowo przyczynia si¢ do owego rozwarstwienia/pgkniecia.

Przyktad presji: Kiedy Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej zorganizowato

konferencj¢ z udzialem Susan i Markusa Evansow (psychoanalitycy brytyjscy z dorobkiem
naukowym, zajmujacy si¢ zagadnieniami transpiciowosci), uruchomiato si¢ wiele $rodowisk
wyrazajacych sprzeciw. Wysokie obcasy (07.22) pisaty: ,,Na konferencji Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychodynamicznej gtownymi prelegentami bedq Marcus i Susan Evans - brytyjscy
psychoterapeuci, ktorzy operacje korekty pici porownali do lobotomii, a transpiciowosé do
anoreksji”. Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego wyrazit: ,,(...) gleboki
niepokdj, ze na konferencje organizowanq przez uznane towarzystwo naukowe zaproszeni zostajg
goscie, ktorych publikacje i wypowiedzi budzqg powazne zastrzezenmia merytoryczne i etyczne.”
Ponadto duze grono (np.: Zespot tranzycja.pl, Fundacja Trans-Fuzja, Rada Jezyka Neutralnego,
Stowarzyszenie Queerowy Maj, Rownik Praw, Kolektyw Grupa Nieustajacej Pomocy i inne grupy,
w tym rozmaite studenckie organizacje, osoby publiczne, jak postanka Anna Grodzka czy prof.

Senyszyn) wystosowato list protestacyjny zakonczony stwierdzeniem: , Jak wykazalismy, dzialania
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Marcusa i1 Susan Evansow sq skrajnie transfobiczne i przeczq wiedzy psychologicznej w obszarze

0sob trans”, 1 wezwaniem PTP Psychodynamicznej do wycofania zaproszenia.

PTP Psychodynamicznej, bronigc si¢ przed presja, odpisato: ,,W celu podjecia merytorycznej
dyskusji przyjmujemy do wiadomosci, Ze sq rozne punkty widzenia i przezywania rzeczywistosci, co
poglebia jeszcze naszq naukowq ciekawos¢. Nie widzimy przeszkod, aby profesjonalisci innych
modalnosci, zainteresowani tematykq IX Konferencji PTPPd, uczestniczyli w niej, zapoznali sie z
tresciami wystgpien i wzieli udzial w dyskusji, zawsze przewidzianej na koniec kazdego wystgpienia.
Jest to oczywista praktyka, stosowana w czasie konferencji naukowych, ktorych celem nie jest
przekonywanie kogokolwiek do , jedynie stusznych tez”, ale raczej zainteresowanie konkretnym
punktem widzenia, rozumienia omawianych zjawisk, co moze skutkowaé rozwojem w codziennej
praktyce zawodowej uczestnikow konferencji. Po wystgpieniach Marcusa Evansa oraz Susan Evans
bedzie przestrzen na zadawanie pytan, a dyskusja panelowa zostata zaplanowana tak, aby

uwzglednié szerokie spektrum poglgdow ™.

Szersze ujecie zagadnienia perwersji umystu

Aby lepiej wyjasni¢ zrodlo owych peknieé, niespojnosci, pomieszan w umystach jednostek i w
grupach spotecznych, odnios¢ si¢ do francuskiej psychoanalityczki, Janine Chasseguet-Smirgel,
(zmarta w roku 2006, ale rozwijane przez nig idee maja uniwersalne zastosowanie). Jak wielu
lewicujacych francuskich intelektualistow, zerwala z partia komunistyczng po sowieckiej inwazji na
Wegry w 1956 roku. W wyniku intelektualnej ewolucji poddata krytyce francuska rewolte studencka
w 1968 roku i odtad jest okreslana jako konserwatystka polityczna — co jest rzadko$cig w gronie

psychoanalitykow. Zajmowata si¢ krytyka ideologii, krytyka rewolucji oraz zmianami

cywilizacyjnymi — na przyktad rozpoznata wybuch perwersji umystu i perwersji seksualnych w

kazdym schylkowym okresie dziejéw (najbardziej spektakularny jest ten poprzedzajacy upadek

Cesarstwa Rzymskiego). Wybuch perwersji ma takze miejsce podczas przewrotdw — jakimi sa

rewolucje — zich tendencja do zniszczenia wszystkiego , co byto ,.przed”. Jej zdaniem, rewolucja

to rodzaj przemian, w ktorym jest nadzieja na ,,nowy tad”, ale — zbudowany na ruinie poprzedniego i
poprzez metody, ktore sg ,,uSwiecone celem”, jakim jest stworzenie nowego porzadku. Towarzyszy

temu transgresja na wszelkich mozliwych polach.
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Te zjawiska mozna zobaczy¢ takze w rozwoju jednostki. Kazdy cztowiek przechodzi etap oderwania
si¢ od swych rodzicow, od poprzednich pokolen — separuje si¢, buduje niezalezno$é¢, z nadziejg na
stworzenie ,,nowego tadu”. Ten proces wigze jednak si¢ nie tylko z oddzieleniem, ale takze z
uwewngtrznieniem spuscizny miedzypokoleniowej, wzorcoOw rodzicielskich, systemow wartosci.

Gdyby ten proces byt rewolucja — to réwnalby si¢ catkowitemu odrzuceniu rodzicow i wszystkiego,

co reprezentujg, pokawatkowaniem i zniszczeniem po to, aby moc zbudowaé ,,swoj nowy tad” z
pozbawionych wczesniejszego znaczenia elementow.

Rewolucja wiaze si¢ ze zniszczeniem porzadku migdzypokoleniowego, zdewaluowaniem i
pozbawieniem tego, co zostalo zbudowane. Rewolucja moze by¢ gwaltowna, a moze by¢ —
petzajaca. 1 wydaje sig, ze z takg rewolucjag mamy obecnie do czynienia — ona jest niedostrzegalna
gotym okiem, bez analizy zjawisk — a jednoczesnie — przebiega w technologicznie zawrotnym
tempie oraz globalnie.

W swych rozwazaniach o zmianach cywilizacyjnych z zyciu jednostek i spoteczenstw Janine
Chasseguet-Smirgel odnosi si¢ dalej do ,Prawa Ojca”. Szerzej owo pojecie kojarzone jest z
Dekalogiem. Z kolei na poziomie psychologicznego rozwoju czlowieka — ojciec wkracza w pare
matka-dziecko z prawem i wymaganiami. Z czasem — staje si¢ wzorcem dla dziecka. Jest innym niz
matka, uzupetnia 1 wnosi rdznicg¢, ukazuje Sswiat poza pielegnujaca 1 zaspokajajaca potrzeby matka,
z czasem bedzie to $wiat symboli, kultury, cztowieczenstwa. Obserwujac obcujacych ze sobg
rodzicéw dziecko odkrywa $wiat réznic pomiedzy plciami, ktory jest wymagajacy 1 fascynujacy.
Dziecko tez musi zaakceptowaé swoja dziecigco$é, zaakceptowac czynnik czasu i konieczno$é

uczenia sig.

J. Chasseguet-Smirgel stwierdza, ze prawidlowo ukierunkowany rozwo6j musi obja¢ uznanie
komplementarnosci plci (kazdy z rodzicow ma cos, czego nie ma drugi 1 razem tworzg calos¢) oraz
roznicy miedzypokoleniowej. Respektowanie tych granic jest kluczem do rozwoju umystowego i
moralnego. Ale pokusa do przekraczania jest takze cze$cig ludzkiej kondycji. ,,Wyrazajgc to w
bardziej ogolnych terminach, przyjemnos¢ zwigzana z przekroczeniem jest podtrzymywana przez
fantazje , ze tamiqgc bariery, ktore oddzielajqg mezczyzne od kobiety, dziecko od dorostego, matke od
syna, corke od ojca, mozna niszczy¢ rzeczywistosé, tworzgc nowq, Qdzie Wszystkie roznice sq

zniwelowane. (...) Zarowno dziecko, jak i rodzic — jako kategoria sq odrzuceni, poniewaz Wszystko, a
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szczegolnie wszystko to co jest tabu, jest zabronione lub uswiecone - jest pozarte, zmieszane i
wyplute (...) chodzi o to, aby (...) zniszczy¢ wszechswiat roznic i na jego miejsce postawic
wszechswiat, W ktorym wszystkie czgstki sq rowne i wymienialne”. To wlasnie jest istota perwersji
umystu, za$ aktywno$¢ perwersyjna — to brak ,,porzadku ojcowskiego”, ktory jest sktadnikiem

kazdej rewolucji.

Wydaje sig, ze obecnie owa perwersja zwodzi nie tylko mtodych ludzi, ale takze ich opiekunow —
rodzicow, psychologow, lekarzy, ktorzy potwierdzaja: mozecie mie¢ wszystko, bez ograniczen,
mozecie wybra¢ ple¢, mozecie uprawia¢ seks w dowolny sposob, mozecie decydowac o zyciu/ nie-
zyciu. Umyst perwersyjny jest niespdjny, poddany popgdowosci. Mozna nim tatwo sterowac,
podsuwajac mu np. czastkowe cele (walka o prawa aborcyjne, o prawa dowolnych mniejszosci,

ekologizm, inne ideologie).

Stabo$¢ umystow perwersyjnych moze by¢ wykorzystywana przez osobowos$ci zorganizowane
podiug osi psychopatycznej. Sg to osobowosci w petni owladnigte perwersja (w tym sensie — spojne).
Bez wahan wybierajg $rodki, ktora stuzg ich celom, niezaleznie od ich wartosci moralnej (etycznej),
bez poczucia winy, bez autorefleksji. Zazwyczaj nie zglaszaja si¢ do psychoterapeutow, poniewaz

nie majg poczucia, ze z czegos$ powinny si¢ leczy¢.

Psychopati¢ nalezy odrézni¢ od psychozy, ktora jest stanem pomieszania wewnatrz umystu (na
krancu moze by¢ petna dezorganizacja umystowa potaczona z zerwaniem kontaktu z rzeczywistoscia
1 zastgpienie rzeczywistosci systemem urojeniowym). Psychoza moze taczy¢ si¢ ze beztadnymi,
agresywnymi, nawet pelnymi okrucienstwa dziataniami — pod wptywem urojeniowych wyobrazen o
rzeczywisto$ci. Jednak osoby psychotyczne nie moga, z racji dezorganizacji umystowej, realizowaé
spojnych, roztozonych w czasie, wielowymiarowych planoéw ,,zawtadniecia umystami 1 wptywania
na losy innych ludzi”. Dlatego ich zdolno$¢ do rozpoznawania znaczenia wlasnych czynow — jest
ograniczona, niekiedy zniesiona (w zaleznosci od stopnia owtadnigcia umystu psychoza). W jezyku

prawniczym mowi si¢ wtedy o ograniczeniu badz zniesieniu poczytalnosci.

Pytanie o poczytalno$¢ pojawia si¢ zawsze, gdy mamy do czynienia ze zbrodniczymi czynami —

dyktatoréw majacych wptyw na miliony ludzkich istnien i pojedynczych osob, dokonujgcych
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zbrodniczych czynow. Jednak obecnie mamy takze duzg wiedzg 0 mniej spektakularnych, ukrytych i
wyrafinowanych dziataniach, majacych na celu sterowanie umystami zbiorowosci. Swiadomo$é tego
oraz szukanie metod przeciwdzialania ma doniosle znaczenie — poniewaz osobowosci
psychopatyczne moga stosowa¢ przemoc (od wyrafinowanych manipulacji do otwartego
okrucienstwa) na wielka skale 1 bez poczucia winy. Rozpoznajg znaczenie swoich czynéw w
porzadku norm — ale normy sa dla nich bez znaczenia, poniewaz Prawo — to oni. Daza do celu z
determinacja i w klimacie moralnego fatszu. Aby zdoby¢ ,,panowanie nad $wiatem” — wystarczy

obecnie technologia cyfrowa.

Podatno$¢ na manipulacj¢ ze strony psychopatycznych jednostek/grup dotyczy niestety wigkszosci z
nas. Poniewaz (w swojej dobrodusznosci) zaktadamy, ze inni chcg dla nas dobrze — zatem chcemy z
nimi wspolpracowaé. Dalego typowa, wstepng reakcja zwyklych ludzi na dziatania o0sob
psychopatycznych jest koluzja. Potem pojawia si¢ niedowierzanie [obecne w przytoczonym pytaniu
z poprzedniego seminarium WR]: ,,Czy to mozliwe, aby kto$ chcial nam z rozmystem szkodzié...?].
Nastepnie powinno si¢ pojawi¢ rozeznanie i dziatania w strong¢ uniezaleznienia. Jest to trudne
zadanie, poniewaz osobowosci psychopatyczne nie tolerujg faktu niezaleznosci innych. Poniewaz
sami maja zniszczony $wiat wewnetrzny — chca weiaga¢ w to innych oraz sprawowaé nad nimi

wiadze.

Uzupehnienie:

Glebsza analiza mechanizmow funkcjonowania 0séb psychopatycznych i ich metod wymagataby
osobnego omowienia, dlatego postuze si¢ popularnym przyktadem, zaczerpnigtym od psychologa

[Richard Grannon "Stand Up for yourself” wypowiedz na You Tube, rok po ogloszeniu pandemii ].
W swej wypowiedzi omoéwit on typowe metody manipulacji:

1. Gaslighting - zaburzanie percepcji rzeczywistosci [pojgcie zaczerpnigte ze sztuki ,,Gaslight”, ktora
zostala napisana w 1938 roku przez Patricka Hamiltona i zekranizowana przez George’a Cukora. Jej
fabuta koncentruje si¢ na mezu, ktory zneca si¢ nad swoja zong, wmawiajac jej, ze jest chora
psychicznie /przypis aut./]. Ta technika polega na wmawianiu ofiarom, Ze rzeczywistosé, ktorq

widzq, nie jest prawdq i ze kwestie oczywiste wcale takimi nie sq. Cechq naturalnej epidemii jeSt, zZe
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ludzie obserwujq jej zjawiska, potem zaczyna si¢ o nich mowi¢ w mediach. Tutaj bylo odwrotnie.
Zylismy normalnie i gdyby nie powiedzieli w srodkach masowego przekazu, ze jest jakas pandemia,
to nikt by nawet tego nie zauwazyl. Przechodzilibysmy jak dotychczas normalne sezonowe okresy
przeziebien i uwazalibysmy to za normalne. Gaslighting doprowadzit do tego, zZe znaczna czesc
spoleczenstwa zaczeta postrzegac choroby sezonowe drog oddechowych jako smiertelne zagrozenie.
Gdyby ktos rok temu powiedziatl lekarzom, ze bedg zamykac przychodnie, bo mogq do nich przyjs¢
chorzy ludzie, to pukneliby sie w glowe. Potem [...] stato si¢ to czescig nowej percepcji
rzeczywistosci i zaczyna by¢ uwazane za normalne.

2. Wymuszanie narracji. Zdominowanie dialogu spotecznego.

Wymuszanie narracji polega na nieustannym bombardowaniu ofiary okreslonymi informacjami.
Drziatla to na zasadzie kfamstwa, ktore powtorzone tysigc razy staje sie prawdg.

3. Przepowiadanie przysztos$ci.

Kreowanie wizji swietlanej przysztosci, ktora nastgpi po pokonaniu wirusa. Ale jeszcze musimy
chodzi¢ w maskach, jeszcze musimy zostac¢ w domu, jeszcze musimy sie zaszczepic...

4. Obwinianie ofiary.

Psychopaci nigdy nie przyznajq, ze to oni sq winni doprowadzenia ofiar do sytuacji bez wyjscia.
Nigdy nie przyznajq, zZe to oni stworzyli sytuacje, w ktorej [inni] cierpiq. Zamiast tego, bedg
wmawiac¢ ofiarom, ze to one sq winne obecnego stanu rzeczy. Mowiq: ,, My chcielismy dobrze, ale to
wasza wina, bo chcecie jezdzi¢ na urlopy, bo chcecie si¢ ze sobg spotykaé, bo chcecie obchodzi¢
swieta. My chcemy dobrze, ale to wasza wina, Ze si¢ nie stosujecie”. Prowadzi to do sytuacji, w
ktorej ofiara zaczyna postrzegac swojego oprawce jako wybawce z obecnego stanu rzeczy. Ofiara
oczekuje, ze oprawca znajdzie jakies rozwigzanie. W ten sposob buduje sie ulegtosc.

5. lzolacja.

Izolacja jest najlepszq metodg ztamania psychiki. Izolacje od lat stosuje si¢ w wiezieniach wobec
najgrozniejszych przestepcow i wsrod wiezniow jest ona uwazana za najgorszq kare. Izolacja
prowadzi do rozmontowania psychiki, zakwestionowania poczucia wlasnej wartosci, utraty poczucia
sensu zZycia. Ofiara pozbawiona kontaktow spotecznych popada w apatie i z czasem zgodzi si¢ na
wszystko, by zmieni¢ taki stan rzeczy.

6. Atakowanie i o§mieszanie osOb, ktore kwestionujg status quo.



~2 5 Mini . . "
N\ £ 70 % Minister €, Vydziat Administracji

“y, o Edukadji i Nauki % i Nauk Spotecznych
NAUKA DLA T FOLITECHNIKA WARSZAWSKA

SPOLECZENSTWA

Projekt finansowany z budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa: ,,Nauka dla spoteczenstwa”
Tytut projektu: Architektura i infrastruktura Wielkiego Resetu — studium transformacji ku cywilizacji informacyjnej

Mamy tutaj do czynienia z oSmieszaniem lekarzy i naukowcow watpigcych w covidowg narracje.
[Czy nie podobnie jest z lekarzami kwestionujagcymi tranzycj¢ pici? /uzupein. aut./ ] Osoby te
posiadajg mocne argumenty i dowody naukowe na to, Zze obecna pandemia nie ma naukowych
podstaw. Ludzie z tytutami naukowymi, pionierzy w swoich dziedzinach sq osmieszani i nazywani
foliarzami i teoretykami spiskowymi. Jezeli psychopata chce zniszczy¢ twojg pozycje i poczucie
wlasnej wartosci, zaczyna wplywaé na to, jak postrzegajq ciebie inni. Jest to zmasowana akcja
pozbawienia autorytetu osob wywodzqcych sie¢ ze srodowiska naukowego, kwestionujgcych covidowq
narracje. Przedstawianie ich jako zagrozenie, a W skrajnych przypadkach pozbawianie prawa do
wykonywania zawodu, bez wzgledu na wczesniejsze osiggniecia.

7. Zmuszanie do wychwalania oprawcy 1 uznawania jego zastug.

Podejmowanie prob zmuszenia spoleczenstwa do przyznania, Ze to, co si¢ obecnie dzieje, 10 nie
porazka, a zastuga rzqdu i osob utrzymujgcych obecny stan rzeczy. Bo gdyby nie oni, to byloby duzo
gorzej. Wiec albo spoleczenstwo uzna to za Sukces, albo zostang natozone na nie sankcje, tgcznie z
permanentnym zamknieciem.

8. Utrzymywanie podwojnej narracji.

Zamykamy - otwieramy - zamykamy - otwieramy - zamykamy

Po pewnym czasie kazda ofiara przyzwyczaja si¢ do stanu rzeczy i zaczyna dostosowywac sie do
sytuacji. Celem podwdjnej narracji jest zaburzenie procesow percepcji, a zaburzenie tego procesu
prowadzi do rozkladu psychiki. Juz, juz zaczynasz si¢ w tym wszystkim urzqdza¢, a tu kolejna zmiana
narracji, ktora wybija cie z rytmu, kiedy jestes krok od stabilnosci. Powoduje to dezorientacje, ktora
ma prowadzi¢ do catkowitego ztamania oporu. Pomysicie, oni bedq to z nami robic jeszcze kilka lat.
Bgdzcie swiadomi i przygotowani na to, co si¢ bedzie dzialo. BgdZcie swiadomi, Ze to tylko
manipulacja, ktora ma was ztamac, zebyscie zgodzili si¢ na wszystko.

9. Odbieranie rados$ci zycia.

Konstruowanie takiej rzeczywistosci, zeby zycie nie dostarczato Zadnej rozrywki i przyjemnosci.
Zamykanie klubow fitness, restauracji, lasow, odwolywanie Swigt i wydarzen kulturalnych. Ta
technika byta juz stosowana podczas drugiej wojny Swiatowej, kiedy Zydom zabroniono uprawiaé
sportu, muzyki na zywo i chodzenia do parkow. Ma to doprowadzi¢ ofiary do poczucia braku sensu

zycia, depresji, samobojstw i apatii. Rownolegle utrzymywana jest narracja, zZe jak ofiara bedzie
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wypetnia¢ polecenia psychopaty, bedzie sig¢ stosowac, bedzie wspolpracowaé, to by¢ moze to
wszystko zostanie jej zwrocone.

10. Narcystyczna/psychopatyczna furia

Nadreakcja na wszelkie objawy oporu. Pospiech. Wymuszanie. Wprowadzanie coraz to surowszych
sankcji, kiedy nie wszystko idzie zgodnie z planem. To typowy objaw reakcji psychopaty wywolany
utratq kontroli. Ma na celu zastraszenie jak najwiekszej ilosci ofiar.

11. Doprowadzenie ofiar do wyuczonej bezsilno$ci.

Doprowadzenie ofiar do wyuczonej bezsilnosci odbywa sie przez brak reakcji na cierpienia ofiary.
Ma to da¢ ofierze poczucie i przekonanie, ze niewazne co zrobi, 10 1 tak nie ma znaczenia i i tak
niczego nie zmieni. Celem tego jest wywolanie defensywnej apatii i niecheci do podejmowania
Jakichkolwiek dziatan i ma doprowadzi¢ do catkowitej zaleznosci ofiar od systemu wladzy.

Ta wojna ma sprawié¢, Ze ludzie bedq postrzega¢ oprawcow jako osoby, ktore mogg ich z tego
wybawié, ma doprowadzi¢ do psychicznego uzaleznienia od samej narracji i jej elementow

towarzyszgcych - lockdowny, szczepienia, maski.

Zakonczenie

Obecnie wiemy, ze ogloszenie pandemii bylo czgscig wigkszego planu 1 nadal zyjemy w stresie
spowodowanym szeregiem kolejnych wydarzen. Nastgpstwa tego skumulowanego stresu sg
ogolnospolteczne i zaburzajg prawidlowe odczytywanie i reagowanie na rzeczywistos¢. Stajemy sie
bardziej podatni na ,,Slepe plamki” na niedostrzeganie istotnych aspektow rzeczywistosci. Mozemy
wreszcie obronnie odcigé si¢ od Spostrzegania i rozumienia tego, co najbardziej traumatyczne, a
wtedy stajemy sie podatni na manipulacje. Podlegamy negatywnym wpltywom 0 charakterze
globalnym, ktore, jak staratam si¢ zilustrowac, moga przybiera¢ forme¢ swoistego rodzaju inzynierii

spolecznej, projektowanej przez umysty psychopatyczne.

Przeciwdzialanie tym wptywom powinno by¢ wielowymiarowe. Migdzy innymi konieczne sa debaty
interdyscyplinarne (jak Projekt badan nad Wielkim Resetem), ktore tworza przestrzen do odwaznego
badania réznych perspektyw, co zapobiega zjawisku ,,$lepych plamek”, uleganiu oghlupieniu (jak
wspomniany gaslighting). Interdyscyplinarno$¢ i odwaga do ujawniana swojej perspektywy

rozumienia zjawisk pozwalaja utrzymac¢ demokratyczng formule dyskusji i wydobywaé ztozona
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prawd¢ o rzeczywistosci, unikajgc zamykania si¢ w homogenicznej bance. [Barkilzarzqdzanie

polaryzacjq na skale globalng]

Odnoszac si¢ z kolei do poziomu jednostkowego, chcg zwroci¢ uwage na pojecie ,,bezpieczenstwa
prenatalnego”. W ostatnich latach rozwija si¢ w Polsce metoda psychoanalizy prenatalnej, ktora
ktadzie nacisk na przygotowanie umystow rodzicow do przyjecia dziecka, aby przyszto na $wiat

niezagrozone przemoca. Umyst rodzicow jest miejscem, w ktorym rodzi si¢ potencjalna przestrzen

przyjecia lub przemocy. To miejsce, w ktorym rodzi si¢ ,,pokdj” lub ,,wojna” (pierwszym wrogiem
moze by¢ potencjalne dziecko, a rodzic — pierwszym agresorem). Rodzice moga niechetnie przyjaé
dziecko, mogg si¢ go Igka¢, moga mie¢ zamyst, aby je zabi¢. W przestrzeni przyjecia, w prawidtowej
rodzinnej atmosferze rodza si¢ umysty zdolne do rozeznania i przeciwstawienia si¢ rozmaitego
rodzaju manipulacjom. W rodzinie, w ktorej dziecku ,,udato si¢ uj$¢ z zyciem” i ma status

ocalonego (sposrod innych, ktorym nie pozwolono si¢ urodzi¢) — dziecko rodzi si¢ juz

zmanipulowane.

Anna Mikos

Inspirujace publikacje:
Mateusz Strozynski

Psychoanaliza i chrze$cijanstwo wobec przemian wspolczesnej kultury

Rozdziat ksigzki "Kulturowe paradygmaty konca. Studia komparatystyczne" (Czestochowa 2013)

Psychoanalityczna krytyka kultury Janine Chassequet-Smirgel
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